STOWARZYSZENIE POLSKI ODDZIAE, TOWARZYSTWA BADAN NAD EMOCJAMI I PRZYWIAZANIEM ,,SEAS POLSKA”

P SEAS Polsha

Jezsli 10 modiwe, przed spotkaniem z dz;eckzem popros na osobnoscz rodzica, zeby spokojnym glosem
powiedziat dziecku, ze (1) niedhugo przyjedzie dziwnie ubrany/a Pan/Pani, zeby sprawdzi¢ czy dziecko jest
zdrowe, (2) rodzie bedzie/nie bedzie przy tym obecny: (3) mamaftata bedzie caly czas w kontakcie z Panem/
Panig i bedzie wiedzie¢ co sle bedzie dziato. Popros tez, Zzeby rodzic dopilnowat, zeby dzzecko wmg&%o sWojegO
ulubionego pluszaka, latke lub kocyk do przytulenia. Nastepnie:

 Wytluomacz:

* Kim jestes i dlaczego masz na sobie” kombmezon np.: :
Czes¢, jestem (podaj swoje imie). Przyjechatam/em tu, zeby sprawdzm czy jestes zdrowy. Zobacz, mam
terrnometr. Musiatam/em wiozy¢ na siebie ten $mieszny kostium i wygladam troche jak kosmita, astronauta/
robot/dinozaur/, a moze przypominam Tobie jakaé postaé z bajki, ki6rg lubisz? Podoba Ci sie? Mozna przy
i tym odwrocié uwage dziecka skupiajgc sig na Smianiu sie z réznych czeéci kombinezonu.

* Dokad pojedziecie oraz czy mama/tata bedzie z dzieckiem, np.: ;
i Zeby Cie zbada¢ musimy pojechaé do lekarza, ktéry jest w szpitalu. Mamafata pojedzie z Toba/nie moze
: teraz pojechac z Toba i przyjedzie do Ciebie pdZniej. Teraz weZ swojego ulubionego misia, lalke lub kocyk, do
ktorege bedziesz mogt sie przytulic tak, jak do mamy lub taty. W szpitalu bedzie duzo ludzi, ale poprosze, zeby
{ kto$ caty czas byt przy Tobie, gdybys czego$ potrzebowal/a. :
i - Jezeli widzisz, Ze dziecko jest zdenerwowane lub sig¢ bol zapewnij je, ze to normalne i pozwél mu
:  opisac, jak sig czuje, np.: :
Wiekszo$¢ dzieci w takiej sytuacji bot sie lub ztoscl. Widze, ze Ty tez chyba jesteé bardzo zdenerwowany/a
! | pewniie sie boisz. Czy mam racje? '
- Zapewnij, Ze dziecko moze pytac o wszystko, np.:

Mozesz mnie zapytac o wszystko. Czy checesz teraz o coé zapytaé?

............................................................................................................................................

Jak moéwid
Mow spokojnie.
Podawaj tylko informacje zgodne z prawda i dochowaj obietnicy. Nie
mow dziecku niczego, co moze sprawié, ze poczuje sie oktamane, bo nie
podda sie tatwo juz zadnemu badaniu.
Nie ciggnij, nie pchaj, nie szantazuj i w miare mozliwosci postaraj sie
nie zmuszaé do niczego.
Nie krytykuj dziecka za negatywne zachowania zwigzane z jego agresja,
zlodcig, czy ptaczem. Postaraj sie nie irytowaé z ich powodu. Dziecko
okazuje w ten sposob swoje emocje, moze w ten sposdb protestowad
wobec dzialan na kiére sie nie zgadza. Rozumigjgc ich przyczyne
zignoruj je i zamiast fego staraj sie nazywac emocje dziecka

Chwal dziecko za pozytywne zachowania. Ignorowanie i nagradzanie
zawsze stosuj w parze — samo ignorowanie nie zadziata.

Dotyk (np. podanie reki) dziata uspokajajgco, ale nalezy byé przy tym
spokojnym i ostroznym, bo nie kazdemu dziecku bedzie on odpowiadat.

W razie pytan rosimy o kontakt z ,SEAS Polska”: kontaki@seaspolska.org
Opracowanie: ,SEAS Polska”; Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski;
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszezy




