
UWAGA! RUSZYŁY ZAPISY NA ZAWODY PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 
HAJNÓWKA 2014 

Polska Federacja Nordic Walking, Starostwo Powiatowe w Hajnówce i Nadleśnictwo Hajnówka 
zapraszają do udziału w Pucharze Polski Nordic Walking Hajnówka 2014, który odbędzie się 6 
września 2014 r. w Hajnówce. Jest to już trzecia edycja zawodów, które wpisały się na stałe w 
kalendarz cyklu zawodów Pucharu Polski Nordic Walking.

Miejscem  startu  i  mety  zawodów  jest  przystanek  kolejki  leśnej  w  Hajnówce  Nadleśnictwa 
Hajnówka. Zawody będą rozgrywane na dystansie 20 km, 10 km oraz 5 km w naturalnym terenie, 
trasami w Puszczy Białowieskiej.
Wszelkich  informacji  turystycznych  udziela  Biuro  Lokalnej  Organizacji  Turystycznej  "Region 
Puszczy Białowieskiej" (Centrum Turystki Regionu Puszczy Białowieskiej w Hajnówce  tel. 85 682 
43 81, www.lot.bialowieza.pl)
 
Regulamin zawodów i zapisy na zawody Pucharu Polski Nordic Walking Hajnówka 2014: 
http://pfnw.eu/index.php?page=ppnw2014

NOWOŚCIĄ TEGOROCZNEJ EDYCJI JEST BEZPŁANY UDZIAŁ DLA 
WSZYSTKICH ZAWODNIKÓW. 

Uczestnicy dokonujący zapisów na stronie internetowej lub w biurze zawodów nie wnoszą opłaty 
startowej.

Uwaga! Zapisy elektroniczne czynne do środy 03.09.2014 do godziny 15.00!!! 
Zapisów można dokonać pod adresem: http://sts-timing.pl/pfnw/hajnowka/
W przypadku  zapisów  zbiorowych/grupowych  opiekun  wpisuje  całą  grupę  i  w  dniu  zawodów 
weryfikuje skład w biurze zawodów.

Istnieje możliwość wypożyczenia kijków na miejscu w dniu zawodów.
Zapraszamy do uczestnictwa, jak i do kibicowania zawodnikom.
Więcej informacji na temat Pucharu Polski Nordic Walking Hajnówka 2014 udziela:
Biuro projektu
Starostwo Powiatowe w Hajnówce
pokój 4a
ul. A. Zina 1, 17-200 Hajnówka
tel. 85 682 30 47, 85 682 30 46
platforma.koordynator@powiat.hajnowka.pl
platforma.promocja@powiat.hajnowka.pl
platforma.edukacja@powiat.hajnowka.pl
www.puszczailudzie.pl

RAMOWY PROGRAM ZAWODÓW
8:00 – 10:30 Rejestracja zawodników 5, 10 km 
8:00 – 9:30 Rejestracja zawodników półmaraton 
10:00 – start półmaratonu 
10:30 – 11:00 szkółka nordic walking /nauka poprawnej techniki/ 
11:00 – 11:20 Otwarcie imprezy, pokaz prawidłowej techniki Nordic Walking 

http://sts-timing.pl/pfnw/hajnowka/


11:30 – start na dystansie 10, 5 km 
13:30 – 14:30 – Mini NW dla dzieci 
14:30 – zamknięcie trasy zawodów 
15:30 - dekoracje 
16.00 - ognisko integracyjne

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!

Współorganizatorzy:

    
Nadleśnictwo Hajnówka

PUCHAR  POLSKI  NORDIC  WALKING  HAJNÓWKA  2014  organizowany  jest  w  ramach 
projektu „Platforma współpracy na rzecz zrównoważonego rozwoju rejonu Puszczy Białowieskiej” 
realizowanej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Środowisko, Priorytet V Ochrona 
przyrody i kształtowanie postaw ekologicznych, Działanie 5.4 Kształtowanie postaw społecznych 
sprzyjających ochronie środowiska, w tym różnorodności biologicznej oraz Narodowego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej.


